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От составителей 

 

2023 год Указом Президента России Владимира 

Путина был объявлен Годом педагога и наставника. Именно в 

этот год была проделана кропотливая исследовательская 

работа о педагоге с большой буквы, общественном деятеле и 

прекрасном, чутком человеке – Полиной Галине Аркадьевне. 

Её знали многие жители села Выльгорт: у кого-то она 

была учителем, у кого-то коллегой и наставником, а у кого-то 

просто другом. Их воспоминания и легли в основу этой книги. 

Издание, думаем, будет интересно краеведам, 

учителям, а также всем тем, кому небезразлична судьба 

известных людей-земляков.  

Составители выражают глубокую признательность 

всем, кто участвовал в издании этой книги. Особая 

благодарность – Есевой Валентине Степановне за её 

неоценимый вклад. 
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Галина Аркадьевна Полина родилась 4 сентября 1950 

года в селе Выльгорт Сыктывдинского района Коми АССР. 

После окончания Выльгортской средней школы поступила в 

Коми государственный педагогический институт (КГПИ) на 

историко-филологический факультет (1967). Закончив КГПИ, 

была направлена работать учителем русского языка и 

литературы в Шошкинскую восьмилетнюю школу (1971). С 

1972 по 1975 годы работала в райкоме комсомола, а с 1975 по 

1978 гг. в ГПТУ-29 города Сыктывкара. С сентября 1978 года 

– учитель литературы, организатор внеклассной работы, затем 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе и 

директор Выльгортской средней школы. 37 лет Галина 

Аркадьевна посвятила работе в школе, отдавая свои знания и 

частичку души всем своим ученикам. В сентябре 2009 года 

вышла на заслуженный отдых. С 2014 по 2018 годы 

возглавляла районный Совет ветеранов.  

Галине Аркадьевне присвоены звания «Отличник 

народного просвещения», «Почётный гражданин села 

Выльгорт и Сыктывдинского района». 

Умерла 26 сентября 2021 года, похоронена на 

Выльгортском кладбище. 
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На отчетном заседании Районного совета ветеранов  
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Жизненный путь Г.А. Полиной 

Годы учёбы 

Галина Аркадьевна Полина (Кузиванова) в первый 

класс пошла в 1957 году. В 

школе Галина была 

примерной ученицей. Её 

одноклассница Г.Уляшева 

вспоминает: «В школе 

Галю всегда учителя 

ставили в пример – она 

никогда не отвлекалась, 

очень внимательно и 

сосредоточенно слушала 

всех учителей. Галя все 

годы была отличницей, 

активно участвовала в 

школьной жизни, была 

председателем Совета 

дружины, участвовала в 

работе комитета 

комсомола. За отличную учебу и активность была награждена 

путевкой во Всесоюзный пионерский лагерь «Артек».  

«Класс наш был очень дружный, сильный, много было 

лучших учеников, много было талантливых ребят – певцов и 

танцоров. Мы ставили целые концерты и выезжали в сёла 

района. В 9-ом и 10-ом классах мы поддерживали тесную связь 

тоже с 9-ым классом Корткеросской средней школы. 

Устраивали встречи, соревновались по учёбе. Класс наш был 
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очень самостоятельный, классный руководитель почти не 

вмешивалась в наши дела», – так о школьных годах отзывалась 

сама Галина Аркадьевна. Об этом можно почитать в школьном 

альбоме, выпущенном учащимися о педагоге.  

 

1966 год. В гостях у корткеросских друзей. 

 

Об отличной учебе Галины Кузивановой говорят 

похвальные грамоты. 

 

 

 

 

Похвальная грамота 
Выдана ученице 4-го класса Вильгортской средней школы 

с.Вильгорт, Сыктывдинского р-на Коми АССР Кузивановой Галине 

ЗА ОТЛИЧНЫЕ УСПЕХИ И ПРИМЕРНОЕ ПОВЕДЕНИЕ. 27 мая 

1961 год. 
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Не только за учёбу благодарили Галину Аркадьевну, но 

и за активное участие в общественной жизни школы и 

пионерской организации.  

 

 

  Похвальный лист 
Сыктывдинский райком ВЛКСМ награждает ученицу 5 

класса Вильгортской средней школы КУЗИВАНОВУ ГАЛИНУ за 

активное участие в общественной жизни школы и пионерской 

организации в честь 40-летия Всесоюзной пионерской 

организации имени В.И.Ленина. 19 мая 1962 года. 
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О том, что она была хорошей ученицей говорит ее 

свидетельство о восьмилетнем образовании.  

  

СВИДЕТЕЛЬСТВО о восьмилетнем образовании. 
Настоящее свидетельство выдано Кузивановой Галине Аркадьевне, 

родившейся в 1950 году, в том, что она обучалась в «Выльгортской 

общеобразовательной трудовой политехнической школе с 

производственным обучением», окончила в 1965 году восемь 

классов и обнаружила при отличном поведении следующие 

знания… 

с.Выльгорт Сыктывдинского р-на Коми АССР 

13 июня 1965 года 
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Из воспоминаний школьной подруги Зезеговой 

Нины Валентиновны: «Галя запомнилась в школе как одна 

из активных общественниц, дисциплинированная, скромная. 

Очень трудолюбивая – в годы учебы мы ухаживали за 

кроликами, проходили ежегодно практику: выращивали в 

парниках огурцы, работали на пришкольном участке, Галя 

никогда не отлынивала от работы, была всем примером». 

С 6 класса Галина посещала кружок пения. Затем 

начала выступать. Из воспоминаний Н. Лодыгиной Н.: 

«Через некоторое время организовали агитбригаду, и мы стали 

выступать не только в школе и перед родителями, но и ездить 

по селам с концертами: Ыб, Лозым, Шошка, Пажга, Сывшор – 

везде нас встречали тепло, аплодировали от всей души». Со 

своей подружкой Галина пела не только на концертах, но и во 

время перерывов между уроками: «По нашей инициативе в 
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школе на большой перемене мы устраивали мини- концерты, 

пели дуэтом с Галей, а ребята под наши песни танцевали».  

Галина была не только примерной ученицей, но и 

хорошей одноклассницей: помогала всем, кому тяжело 

давалась учеба; она помнила дни рождения всех 

одноклассников и не забывала поздравить их. Имея 

каллиграфический почерк, помогала классному руководителю 

оформлять аттестаты зрелости. Школу закончила в 1967 году.   

С 1967 по 1971 год Галина Аркадьевна училась в Коми 

государственном педагогическом институте на историко-

филологическом факультете.  

 

 

 

 

 

 

 

На летних каникулах 1970 года Галина Аркадьевна работала 

воспитателем II отряда в пионерском лагере «Ветерок». Таким 

образом она постепенно входила в свою будущую профессию, 

училась работать с детьми.  
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ГРАМОТА 

Сыктывдинский райком ВЛКСМ награждает 

Кузиванову Галину Аркадьевну – воспитателя II 

отряда за хорошую работу с пионерами в 

пионерском лагере «Ветерок» в смене с 5 по 30 

июня 1970 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ДИПЛОМ 
Настоящий диплом выдан Кузивановой Галине 

Аркадьевне в том, что она в 1967 году поступила в Коми 

государственный педагогический институт и в 1971 году 

окончила полный курс названного института по специальности 

русский язык и литература. 

Решением Государственной экзаменационной комиссии 

от 26 июня 1971 г. Кузивановой Г.А. присвоена квалификация и 

звание учителя русского языка и литературы средней школы. 
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Трудовая деятельность 

 После окончания института с 1971 по 1972 год 

работала в Шошкинской восьмилетней школе.  

Воспоминания Галины Аркадьевны из школьного 

рукописного альбома: «Дали мне сразу 27 часов, не только 

русский язык и литературу, но и немецкий язык. Кроме этого, 

назначили пионервожатой. Учитель на селе – главная фигура, 

поэтому выбрали меня пропагандистом среди молодежи и 

секретарём комсомольской организации. В свободное от 

работы время участвовала в художественной 

самодеятельности». К молодой, задорной и красивой 

учительнице, доброй и открытой учительнице дети искренне 

потянулись.  

В статье «Пятерка» – для любимого учителя» в 

районной газете «Наша жизнь» о работе Галины Аркадьевны 

написано так: «Первый и единственный год работы в 

Шошкинской школе стал для неё настоящей проверкой на 

выносливость, на верность выбора профессии. Проверка 

прошла на «отлично». 
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Через год Галину Аркадьевну выбрали секретарем 

райкома комсомола. С 1972 года по 1975 год Галина 

Аркадьевна работает в районном комитете ВЛКСМ 

секретарем по школам. Из письменной биографии: «...ездит в 

командировки в школы района, учит пионерские и 

комсомольские организации школ, сама набирается опыта».  

Галина Аркадьевна говорила, что «работать в райкоме 

комсомола было почётно, тем более что открывалась широкая 

перспектива для карьерного роста по партийной линии».  
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7 ноября. Лютоев Александр 

Афанасьевич и Кузиванова 

Галина Аркадьевна 
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Уже через год работы награждена Почетной грамотой 

за большую работу по коммунистическому воспитанию 

молодежи.  

 

 

 

 

  

ПОЧЕТНАЯ ГРАМОТА 
Коми ОБКОМ ВЛКСМ награждает Кузиванову Галину Аркадьевну – 

секретаря-заведующую отделом учащейся молодежи Сыктывдинского 

РК ВЛКСМ за большую работу по коммунистическому воспитанию 

молодежи. 5 ноября 1973 год. 
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Из воспоминаний С. Н. Муравьевой: «Вспоминаю 

юные годы. Май 1974 года. Вступление в комсомольскую 

организацию. Приезжаем с одноклассниками в районный 

центр – село Выльгорт – и входим в солидное, по тем 

временам, здание райкома партии. Минуты волнения и страха 

перед тем, как войти в кабинет 1-го секретаря райкома 

ВЛКСМ. На тебя будут смотреть взрослые люди, тебе будут 

задавать серьёзные вопросы. Немного страшно.  Вхожу. Все 

члены комиссии доброжелательны. Всё прошло хорошо. 

Смутно помню членов комиссии, но хорошо запомнила 

элегантную женщину с горделивой осанкой и красивой 

причёской. Так произошло первое – так скажем, наглядное, – 

знакомство с Галиной Аркадьевной Полиной.    Впоследствии, 

спустя годы, когда я уже работала старшей пионервожатой в 

Пажгинской средней школе, а затем освобождённым 

комсомольским секретарём в СПТУ-2, я не раз встречала эту 

красивую женщину на партийных и комсомольских районных 

съездах и форумах, которые проходили в районном Доме 

культуры. Это было удивительно. Каждый раз, глядя из зала на 

сцену, где заседал президиум, я видела всё ту же женщину с 

аккуратно уложенной причёской, которая вела себя просто и 

достойно. Её можно было сравнить с ярким огоньком среди 

восседавших вокруг её мужчин».  

13 августа 1975 Галина Аркадьевна начинает работать 

в ГПТУ-29 города Сыктывкар. 

За время работы в ГПТУ-29 Галина Аркадьевна успела 

побывать на должность заместителя директора по учебно-

воспитательной работе. Это также говорит нам о том, что 

Галине Аркадьевне под силу была работа любой сложности. 

27 августа 1979 года Галина Аркадьевна перешла 

работать в Выльгортскую среднюю школу. 28 августа 1979 
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года назначена воспитателем группы продленного дня. Через 

месяц переведена на должность организатора внеклассной и 

внешкольной работы. В книге А. Сугорова «Суть жизни» 

находим слова Галины Аркадьевны о работе организатором в 

Выльгортской СОШ:  

«Дел каждый день, как говорится, выше крыши. Мне 

это нравится. Повезло с 

пионервожатой. Лидию 

Анатольевну Матюшеву в 

работе подгонять не надо, она 

сама заводила всех 

пионерских дел. А детвору, 

чтобы их школьная жизнь 

была интересной, 

каждодневно надо зажигать 

чем-либо таким, чтобы 

завтрашний день был еще 

более насыщенным. Вот и 

стараемся. Не даем скучать и 

старшеклассникам, хотя у них 

много времени  занимает учеба. На комсомольских собраниях 

поднимаем актуальные проблемы повседневности, поэтому 

собрания проходят шумно. Создали агитбригаду, даем 

концерты в трудовых коллективах. Ежемесячно проводим 

вечера отдыха, готовят их классы по очереди. Создали 

комсомольский патруль, выходим патрулировать улицы села. 

Ребятам нравится быть хозяевами в своём селе. В целом 

скучать некогда». 

Из воспоминаний Матюшевой Лидии Анатольевны: 

«При планировании воспитательной работы в школе мы с 

Галиной Аркадьевной большое внимание уделяли военно-
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патриотическому, нравственному, трудовому воспитанию. 

Регулярно (раз в месяц) проходили пионерские сборы 

дружины, комсомольские собрания. Проходили сборы и 

собрания в классах. Понедельник начинался с 

политинформации, где обсуждались важнейшие события 

страны. Пионеры и комсомольцы в знаменательные даты (7 

ноября, 1 май, 19 мая) выходили на праздничные 

демонстрации: колонны учеников были украшены лозунгами, 

флагами, цветами и шарами. 9 мая был митинг, выставляя 

почетный караул у мемориала памяти «Павшим в боях за 

Родину и труженикам тыла». Хорошей традицией нашей 

школы был «Смотр строя и военной песни». Каждый класс 

имел своего подшефного ветерана войны, на доме которого 

была прибита красная звезда. Пионеры и комсомольцы 

помогали по хозяйству. В нашей школе на 3 этаже был создан 

музей боевой славы наших земляков. Ребята-комсомольцы 

проводили экскурсии для октябрят и пионеров в зале славы. 

Любимой игрой у ребят была военно-спортивная 

патриотическая игра «Зарница», которую проводили при 

походе в лес зимой. Мы с Галиной Аркадьевной 

организовывали и проводили много трудовых десантов: сбор 

макулатуры, металлолома, тряпья, золы для совхоза. Школа 

ухаживала за мемориалом памяти – убирали снег и листву, 

протирали мемориал, следили за чистотой и порядком. 

Ежегодно в сентябре с 5 по 11 класс школьники помогали 

родному совхозу «Сыктывкарский». Выходили на уборку 

турнепса, который служил кормом для животных совхоза. 

Работа была организована в 2 смены. Каждая смена 

соревновалась за первенство в сборе турнепса. В конце уборки 

подводились итоги и учеников награждали грамотами и 

сладкими подарками за лидерство в данном состязании. Летом 
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дети работали в лагере труда и отдыха (ЛТО), где они 

занимались прополкой и окучкой овощей. В послеобеденное 

время ученики ходили купаться на речку, участвовали в 

конкурсах и играх, был организован досуг. В конце смены их 

ждало радостное событие – они получали зарплату. Совместно 

с Галиной Аркадьевной был организован школьный досуг – 

регулярно проходили классные и школьные мероприятия: 

«Осенний бал», «День мам», «День пионерии» и другие. А по 

воскресеньям работал «Клуб выходного дня», где проходили 

спортивные мероприятия и конкурсы для детей и родителей. 

Школа была вторым домом для своих учеников. 

С Галиной Аркадьевной мы дружно проработали 4 

года, понимали друг друга с полуслова, ни разу не поссорились 

– всегда приходили к общему решению. Она была строгой и 

требовательной, но доброжелательной, приветливой и 

любимой учениками. Кроме своей основной деятельности, у 

нее был талант к пению, и она не раз была звездой 

праздничных концертов школы и Дома культуры. Галина 

Аркадьевна была пунктуальной, исполнительной и 

ответственной. Работы была для нас важнее всего – мы 

работали под девизом: «Раньше думай о Родине, а потом о 

себе!». В августе 1983 года меня назначили учителем 

начальных классов и дали первый класс. Так разошлись наши 

дороги с Галиной Аркадьевной Полиной – замечательным 

человеком, верным и надежным товарищем». 

Воспоминания Галины Аркадьевны Полиной из 

рукописного альбома: «Больше всех мне запомнились годы, 

когда я работала организатором внешкольной работы. 

Комитет комсомола и комсомольская организация работали 

под моим руководством. Жизнь была, конечно, очень 

интересная. Это и комсомольские собрания, и Ленинский 
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зачет, и патрулирование и выступление агитбригады на 

собраниях. Я чувствовала себя тоже молодой среди 

комсомольцев».  

 

 

Вплоть до выхода на заслуженный отдых, в 1991 году, 

Галина Аркадьевна работала организатором внешкольной 

работы, учителем русского языка и литературы, завучем, 

директором школы, была классным руководителем. 

Из воспоминаний Крутовой (Мелехиной) Татьяны 

Альбертовны: «Все мы Галину Аркадьевну немного боялись, 

у неё был четкий поставленный голос, и все дети, хочешь-не 

хочешь, русский язык учили. Я помню такой момент – 

написала сочинение, а Галина Аркадьевна поставила мне 

оценку «5» за раскрытие темы и «2» за грамотность. Я думаю, 

что это было заслуженно. Она была женщиной видной, сам её 

внешний вид, подача информации перед аудиторией, хорошо 

поставленный голос заставляли нас учиться. Она говорила 
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четко, и диктанты хорошо читала. Это, мне кажется, не мало 

важно, когда у филолога хорошо поставленная речь и дикция».  

Все ученики Галины Аркадьевны подмечали её 

внешний вид, который очень важен в школе. Прическа и 

красная помада были неотъемлемой частью Галины 

Аркадьевны. Без помады выйти даже за хлебом она не могла. 

У нее была такая прическа, которая отличала её от всех 

преподавателей, и начёс, который не менялся ни 10, ни 20, ни 

30 лет. Она всегда была в форме, опрятно и культурна одета, 

брови накрашены и на губах яркая красная помада. Так её 

описали Татьяна Альбертовна Крутова и Ольга Николаевна 

Симакова – её ученики. 

О работе классным руководителем Галина Аркадьевны 

в рукописном альбоме написано так: «В 1982 году мне дали 

классное руководство в 5-ом классе. Класс был большой 38 

человек, 27 мальчиков и 11 девочек. Ребята были очень 

активные. Мы ставили спектакли, выступали в садиках, 

поддерживали тесную связь с Госстрахом (поздравляли 

работников с праздниками, выступали перед ними с 

концертами). Но довести этот класс до 11 класса не удалось, 

потому что снова назначили завучем. Когда мы прощались с 

классом, все плакали». 
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 В этом классе как раз училась Татьяна Альбертовна 

Крутова. Благодаря Галине Аркадьевне Татьяна Альбертовна 

изучила русский язык: «У меня с русским языком разговор был 

на «Вы», потому что до 6 лет я разговаривала на коми языке. 

Обучать коми ребенка русскому языку – это нелегко». 

На страницах школьного альбома находим отзывы 

учеников тех классов, в которых преподавала Галина 

Аркадьевна: «Если посмотреть на её улыбку, то может даже 

подняться настроение и, глядя на неё, тоже улыбаешься». 

«Галина Аркадьевна – одна из самых добрых, чутких и, можно 

даже сказать, мудрых учителей нашей школы». «Галина 

Аркадьевна – специалист своего дела, второй такой 

учительницы в нашей школе нет». «Я люблю Галину 

Аркадьевну за её доброе сердце и за то, что она с нами 

обращается хорошо». «Галину Аркадьевну в школе все 

уважают, ведь она проработала в школе много лет». «Спасибо 

ей за то, что я лучше познал окружающий мир». 
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Ученики для Галины Аркадьевны были не просто 

учениками, они были ей как дети, её дети. Они всегда ходили 

к ней в гости, советовались, разговаривали на обычные темы.  

Из воспоминаний Симаковой Ольги Николаевны: 

«Она была очень гостеприимна. Ученики всегда могли к ней 

прийти, поговорить даже на бытовые темы. Торт или конфеты 

в доме всегда были для её учеников. Принимала всех гостей с 

теплом и накрывала стол». 

Из воспоминаний Кузиванова Сергея Васильевича: 

«Работая классным руководителем всегда защищала своих 

ребят. Я помню ситуацию, когда в 1990 году её ученика не 

допустили к итоговой аттестации, она всё сделала для того, 

чтобы его допустили и ходила с ним на все экзамены. 

Благодаря ей он закончил школу и получил аттестат». 

Из воспоминаний Симаковой Ольги Николаевны: 

«Галина Аркадьевна настолько сильно любит животных, что 

пройти мимо и не покормить бездомных котят или собак она 

не могла. Помню забавный случай, когда Галина Аркадьевна 

нарезала ветчину и дети думали, что она их угостит 

лакомством. Галина Аркадьевна отвечала, что ветчина для 

кошек. В первую очередь для Галины Аркадьевны должны 

быть накормлены животные». 

В мае 1988 года была 

награждена Министерством 

просвещения Коми АССР и Коми 

обкомом профсоюза работников 

просвещения почетной грамотой за 

успехи в постановке учебно-

воспитательной работы. 

1 сентября 1988 переведена на 

должность заместителя директора по 
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учебно-воспитательной работе, 5 апреля 1990 назначена 

исполняющей обязанности директора ВСОШ №2. И уже через 

месяц (16.05.1990) Галина Аркадьевна вступает на должность 

директора ВСОШ №2.  Галина Аркадьевна на вопрос о работе 

директором «Не страшно?» отвечает: «Есть такое ощущение. 

Я не хотела брать на себя такой груз, но коллеги настояли. 

Согласилась».  

Несмотря на большую ответственность Галина 

Аркадьевна, как и прежде, выполняла свою работу на отлично.   

Светлана Николаевна Медведева вспоминает: 

«…это был 1994 год – я пришла устраиваться на работу 

учителем русского языка и литературы в Выльгортскую 

среднюю школу № 2, где директором была Полина Галина 

Аркадьевна. Так и познакомились мы с ней. Начались рабочие 

будни. Достались мне «трудные» 9-е классы. Она частенько 

заглядывала ко мне на уроки. Ребята приветствовали её стоя. 

Я видела в тот момент выражение их глаз, радостных, тёплых, 

излучающих уважение к своему учителю. Оказалось, она их 

учила до меня. Позже, когда мы сблизились и подружились с 

ней, она говорила, что, будучи директором школы, сама 

«брала» уроки в самых «трудных» классах.  Многие её ученики 

трудятся в разных областях и сферах общества, стали 

хорошими специалистами, просто рабочими и просто 

хорошими людьми. Мой сын учился у неё пять лет и до сих 

пор вспоминает её как строгого, принципиального, но очень 

доброго человека. Это ли не говорит о её заслугах как 

хорошего учителя, учителя от Бога? Обычные школьные 

будни… Мы жили с ней в одном микрорайоне, по улице Ольги 

Мальцевой, поэтому каждый день после работы возвращались 

домой вместе. Разговаривали о работе, об учениках, обо всём 

хорошем, а иногда и о печальном, что нередко бывает в нашей 
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жизни. Постепенно я стала понимать, что она является для 

меня близкой и незаменимой, особенно после бед и потерь, 

которые бывают в жизни каждого человека. Не будем о 

печальном.  За время работы в Выльгортской средней школе 

№ 2 у нас сложился хороший и дружный коллектив филологов. 

С большим уважением и почтением я хочу назвать их имена: 

Одинцова Устина Фёдоровна, Александрова Тамара 

Алексеевна, Ильчукова Галина Васильевна, Гарочкина 

Екатерина Ивановна, Корнева Тамара Николаевна и, конечно 

же, Полина Галина Аркадьевна. Мы стали дружны не только в 

работе, но и в праздники. Накануне праздничных дней, после 

работы, наш маленький коллектив иногда собирался в 

гостеприимном хлебосольном доме Галины Аркадьевны. Это 

было здорово!  Мы шутили, смеялись и… пели. Пели хорошие, 

до слёз знакомые всем нам песни. Руководила нашим 

маленьким хором Галина Аркадьевна. Навсегда запомнились 

её слова: «Так… Я начну петь, а вы будете продолжать». Она 

хорошо и грамотно пела, и мы, с нашими разными вокальными 

данными, по её просьбе, должны были слиться в более-менее 
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«приличный хор». Она любила гостей. Круг её общения был 

весьма широк. И к «большим» людям, и к людям попроще она 

относилась одинаково доброжелательно, никогда не 

акцентировала свою исключительность. Я не буду много 

говорить о её заслугах в общественных делах села Выльгорт. 

Об этом скажут другие в своих воспоминаниях. Только два 

факта: она была бессменным солистом хора ветеранов при 

Доме культуры своего родного села Выльгорт; почти два года 

она возглавляла районный Совет ветеранов; она является 

почётным гражданином своего родного села. 

Некоторые люди, не знавшие близко Галину 

Аркадьевну, считали её недоступной. Это не так. Она со всеми 

была доброжелательна, общительна, но терпеть не могла 

необязательности, некомпетенции, расхлябанности. Несмотря 

ни на что, она умела дружить по-настоящему. Галина 

Аркадьевна – человек большой совести и души; человек чести, 

сумевший пронести в себе огонек, не растратить и не растерять 

его. Спасибо Вам, Галина Аркадьевна, что Вы были в моей 
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жизни, делились профессиональными и житейскими советами. 

Да будет память о Вас всегда Светла!» 

В газете «Наша жизнь» в статье «Пятерка» – для 

любимого учителя» находим воспоминания Галины 

Ватамановой об одном случае из совместной работы с Галиной 

Аркадьевной: «Никогда не забудется случай из школьной 

жизни. Сентябрьское утро началось с затяжного дождя. А 

значит, дети автоматически освобождались от полевых работ. 

Но на всякий случай я всё же собралась на закрепленный за 

нами участок. И что вижу? На краю бескрайнего поля под 

зонтом стоит одна-одинешенька Галина Аркадьевна. 

Оказывается, она ещё раньше поспешила сюда, чтобы вернуть 

домой чересчур обязательных ребят, несмотря на непогоду 

решившихся выйти на уборку картофеля. Такая забота 

директора школы на первых порах вызвала у меня немалое 

удивление. Только потом я рассудила, что в этом случае 

Галина Аркадьевна проявила себя не столько как 

руководительница, сколько как женщина-мать, которую 

прежде всего заботит здоровье детей. Вот в этом – вся Галина 

Аркадьевна: переживающая за каждого, заботливая и 

требовательная одновременно. Может, поэтому она 
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пользуется в школе заслуженным авторитетом». О хорошем 

отношении к ученикам говорят нам такие слова: «Но никогда 

высокие должности не отделяли её от мира детей. Несмотря на 

свой строгий характер, она по-прежнему оставалась 

демократичной и доступной для учеников». 

О своей работе директором школы из книги 

А.Сугорова, В.Бараксановой «Село – мой дом»: «В 1990 году 

меня назначили директором Выльгортской средней школы 

№2. Историки недавнего прошлого нынче утверждают, что 

нулевые годы были самыми страшными. Я с ними согласна. 

Школа в те годы будто и была, но, если смотреть правде в 

глаза, её и не было. Учителя получали мизерную зарплату, но 

и её вовремя не давали. О ремонте и других вещах и говорить 

не приходилось, на все вопросы у начальства был один ответ: 

«Денег нет»». 

Несмотря на материальные трудности за год Галина 

Аркадьевна улучшила вид школы: «На окнах висели 

занавески, полы были покрашены толстым слоем краски, и от 

былой пыли, как я понял, и следа не осталось. В вестибюле – 
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колонны с зеркалами. На видных местах красиво 

оформленные стенгазеты, выставки картин и так далее». 

21 апреля 1994 награждена значком «Отличник 

народного просвещения» Министерства образования. 

 

В 1995 году освобождена от должности директора по 

собственному желанию и оставлена учителем русского языка 

и литературы.  

«Надоело ходить с протянутой рукой. Задержки с 

зарплатой стали нормой жизни. Пробовали мы проводить и 

пикеты, только толку от них было мало. Проблем в школе 

накопилось много, но не это меня побудило написать 

заявление, так как трудностей никогда не боялась. Стало 

пошаливать сердце. А мне не хочется стать инвалидом» – 

такими словами объяснила Галина Аркадьевна уход с 

должности директора.  
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Симакова Ольга Николаевна вспоминает уход 

Галины Аркадьевны: «Когда Галина Аркадьевна уходила со 

школы, она сказала, что нужно уметь вовремя уйти. 

«Молодежь меняется, пусть меня запомнят такой, какая я 

есть», – такими были её слова». На заслуженных отдых вышла 

31 августа 2008 года. За многолетний 

добросовестный труд в области 

образования награждена Почётной 

грамотой Республики Коми. 

Работать учителем было 

призванием для Галины Аркадьевны: 

«Наверное, это счастье, когда призвание 

человека созревает вместе с его 

сознанием. Когда детский интерес, 

переходящий в увлечение, впоследствии становится целью и 

смыслом жизни. Галина еще в детских играх в школу чаще 

выбирала для себя роль преподавателя. И в роли учителя 

всегда была строгой, требовательной, но справедливой. Эти 

качества стали кредо всей ее жизни» (из статьи Светланы 

Муравьевой о Галине Аркадьевне). 

Справедливость, порядочность, строгость, 

ответственность, безграничная доброта и любовь    к работе с 

детьми – эти качества обязательно замечали все, кому 

посчастливилось поработать или просто быть знакомыми с 

Галиной Аркадьевной. Всегда пунктуальна, всегда элегантна, 

трудолюбива и требовательна к себе и окружающим. Находясь 

рядом с Галиной Аркадьевной, всегда хотелось выпрямить 

спину и с гордо поднятой головой смело взяться за решение 

любой, даже самой сложной задачи. Как безусловный лидер и 

пример, Галина Аркадьевна умела вести за собой учеников, 

коллег и соратников в ветеранской деятельности. Галину 
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Аркадьевну отличало отличное чувство юмора, а также 

огромное доброе сердце, – отмечает краевед и журналист 

Александр Борисович Сугоров. 

 

Совет ветеранов 

Выйдя на заслуженный отдых, с 26 марта 2014 года по 

28 марта 2019 года, Галина Аркадьевна возглавляла 

Сыктывдинский районный Совет ветеранов. Организаторские 

способности, качества лидера, личное обаяние, уважение к 

людям позволили ей успешно справляться с этой нелегкой 

работой. «Справедливая, добрая, порядочная, с отличным 

чувством юмора, всегда энергичная, пунктуальная», – так о 

Галине Аркадьевне отзывались ее коллеги с Совета ветеранов. 

«Впервые увидев избранного председателя, я даже немного 

испугалась, очень уже строгой она мне показалась, – 

вспоминает секретарь районного Совета ветеранов Валентина 

Павловна Суховеенко, – а оказалось, она такая добрая, никогда 

словом не обидит. Вместе с ней мы проработали пять лет. И 

все эти годы Галина Аркадьевна трудилась, не считаясь с 

личным временем, несмотря на состояние здоровья, – дела 

всегда для неё на первом месте». 

 Из воспоминаний председателя Сыктывдинского 

районного Совета ветеранов Нины Аникимовны 

Жирютиной: в годы правления Галины Аркадьевны были 

крупные события в истории нашей страны. Это – 70 лет со Дня 

Победы в Великой Отечественной войне. Советы ветеранов 

района провели большую работу по подготовке и 

празднованию Дня Победы. Прошла эстафета «Знамя Победы» 

во всех школах района, на мероприятиях приняли участие 

ветераны труда, труженики тыла, участники войны. Прошёл 
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смотр-конкурс художественного творчества ветеранов 

«Катюша», в котором приняли участие 13 коллективов. 

Большая работа была проведена по вручению юбилейных 

медалей.  

Одним из основных направлений работы ветеранского 

актива является патриотическое воспитание молодежи.  На 

митингах, посвящённых Дню Победы, дню Памяти и скорби, 

дню вывода Советских войск из Афганистана, всегда 

присутствуют школьники и студенты агропромышленного 

техникума. Перед молодежной аудиторией выступают 

участники Великой Отечественной войны, труженики тыла, 

ветераны боевых действий в Афганистане. 

Районный Совет ветеранов приобщал пенсионеров к 

здоровому образу жизни. Ежегодно проводился районный 

спортивный праздник ветеранов, а марте месяце – лыжные 

соревнования среди ветеранов, в Выльгорте пенсионеры 

посещали спортивный клуб «Колосок». В 2018 году впервые 
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провели районный форум «Забота». В районе получило 

развитие движение «Серебряных волонтёров». Тесную связь 

районный Совет ветеранов поддерживал с Управлением 

социальной защиты населения, районным музеем, Домом 

культуры, редакцией районной газеты. В районе были 

организованы 20 клубов по интересам пенсионеров, много 

ветеранов участвовали в хоровых коллективах и ансамблях. 

Пенсионеры участвовали в озеленении вокруг памятников 

павшим воинам, благоустройстве кладбищ, помогали 

одиноким ветеранам проводить косметический ремонт в 

домах.  Ветераны района помнят Галину Аркадьевну и 

благодарны ей за заботу, внимание, за помощь в решении 

проблем пожилых людей». 

      
Из воспоминаний Валентины Александровны 

Веселовой: «На совещания и другие мероприятия Галина 

Аркадьевна приходила всегда самая первая, за 10-15 минут до 

начала была уже на месте. Таких людей сейчас немного. Лидер 

по натуре, она идеально подошла на эту должность. Будучи 

председателем, она всегда и всё успевала, присутствовала на 

всех мероприятиях, вносила дельные предложения».  

Во время работы в Совете ветеранов Галина 

Аркадьевна вместе со своей бывшей ученицей Крутовой 

Татьяной Альбертовной написала проектную работу по 
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организации досуга пенсионеров, удостоенную 

президентским грантом. «После сидели с Галиной 

Аркадьевной и плакались, что ей надо реализовать эти деньги 

и отчитаться. Это большая ответственность. От плана работы 

реализации денег зависит репутация твоего учреждения. На 

данные деньги был осуществлен культурно-оздоровительный 

досуг для пенсионеров. Я думаю, что своё дело она сделала. В 

её время Совет ветеранов держал хорошую планку, показывал, 

что ветераны – это святое», – поделилась с нами Татьяна 

Альбертовна.  

Совет ветеранов 

участвовал и в 

организации праздника 

День Победы. «Когда 

Галина Аркадьевна 

выступала на 9 мая, вся 

площадь замирала. У неё 

была такая энергетика и 

аура, что она умела 

голосом обратить внимания большой аудитории. Это надо 

тоже уметь. Галина Аркадьевна – прирожденный оратор» (из 

воспоминаний Татьяны Альбертовны Крутовой). 

Благодаря Галине Аркадьевне работу членов Совета 

ветеранов видели жители района, отмечали их активную 

жизненную позицию. Галине Аркадьевне присвоено звание 

«Почётный гражданин села Выльгорт и Сыктывдинского 

района». 
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Страсть к пению. 

Главной страстью жизни Галина Аркадьевна считала не 

только школьную жизнь, но и пение. Пение – это 

удовольствие, в котором не могла отказать себе Галина 

Аркадьевна. 

Природой данный богатейший голос молодой 

учительницы часто звучал с клубной сцены. Да и пение в 

родительском доме было такой же естественной 

потребностью, как есть, пить, смеяться. Музыкальность 

Галина унаследовала от мамы, у которой был замечательно 

красивый голос. Одна из школьных подруг, Надежда 

Лодыгина (Налимова) вспоминает, что с Галиной с 6 класса 

посещала кружок пения: «У Галины Аркадьевны был очень 

красивый, сильный голос, завораживающий, хотелось слушать 

и подпевать потихоньку».  

Дочь Татьяна вспоминает: «У мамы был очень красивый 

поставленный голос. Ещё в детстве они с сестрой и своей мамой, 

моей бабушкой, Александрой Яковлевной, пели на три голоса…хотя 

они нигде не учились этому, самоучки…». 

Сама Галина Аркадьевна говорила, что у каждого 

человека на жизненном пути должно быть своё кредо. 

Таковыми для меня являются песня и любовь к работе с 

детьми. Петь я стала рано, а в школьные годы, могу смело 
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утверждать, ни один школьный концерт не проходил без моего 

участия. Как говорится, Бог не обидел меня голосом и слухом.  

 
 

Из воспоминаний Александра Борисовича 

Сугорова: «Она (Галина Аркадьевна) на сцене пычимского 

очага культуры так прекрасно пела, что многие жители 

посёлка на концерте, слушая её, можно сказать, отбили 

ладоши. <…> мне показалось, что стены дома, когда пела 

чудесная студентка с приятной внешностью, не только 

осветились, но и расширились. Чудесная певица из Выльгорта, 

могу теперь признаться, перевернула мою душу». 
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В заключении 

 

 Галина Аркадьевна Полина была человеком 

исключительной душевной щедрости, отзывчивости и 

мудрости. Она посвятила свою жизнь служению детям, 

отдавая им всю свою любовь, заботу и внимание. Её 

профессиональный путь прошёл сквозь десятилетия верного 

труда и самоотверженности, став ярким примером настоящего 

учителя-наставника. 

 Её помнят, как надежного товарища, готового 

поддержать в трудную минуту, вдохновить своим энтузиазмом 

и мудростью. Ученики же вспоминают её как строгого, но 

справедливого наставника, способного разглядеть потенциал 

каждого ребенка и раскрыть лучшие качества учеников. 

Галина Аркадьевна знала, что главное богатство любого 

общества – дети, и именно в них закладывается будущее 

нашей страны. Благодаря ей многие ученики нашли своё 

призвание и добились успеха в жизни. 

 Память о Галине Аркадьевне останется навсегда в 

сердцах всех тех, кому посчастливилось встретить её на своём 

жизненном пути.  
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