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Ðóêîâîäèòåëü –  ãëàâíûé ðåäàêòîð
ÊÀËÌÛÊÎÂÀ Î. Á.

Âûõîäèò  ïî ÷åòâåðãàì, êðîìå
ïðàçäíè÷íûõ äíåé. Ñâîáîäíàÿ öåíà.

Àäðåñ èçäàòåëÿ, ðåäàêöèè: 168220,
Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ñûêòûâäèíñêèé ðàéîí,
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vk .com/nashazh izn11;íàøàæèçíü11.ðô

ÒÅËÅÔÎ ÍÛ:
ãëàâíûé ðåäàêòîð (82130) 7-15-42,

ãëàâíûé áóõãàëòåð 7-16-46 (ôàêñ),
êîððåñïîíäåíòû 7-19-33,

ìåíåäæåð ïî ðåêëàìå
è âåðñòêà 7-16-48.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
Ãîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå

Ðåñïóáëèêè Êîìè «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Íàøà æèçíü»;
Àäìèíèñòðàöèÿ Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Êîìè;
Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ñûêòûâäèíñêèé» Ðåñïóáëèêè Êîìè.

Çàðåãèñòðèðîâàíî Óïðàâëåíèåì
 Ðîñêîìíàäçîðà ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè.

Ñâèäåòåëüñòâî î ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ11-00365
îò 26.04.2017 ã.

Èíäåêñ 52060.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ìíåíèÿ ðåäàêöèè
è àâòîðîâ  ìîãóò íå ñîâïàäàòü. Àâòîð îòâå÷àåò çà ñîäåðæàíèå ñâîåé ïóáëèêàöèè.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ, ôîðìàò  À3, îáú¸ì 3 ïå÷. ë.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó – 10:00,
ôàêòè÷åñêè – 10:00         Òèðàæ  400.        Çàêàç ¹

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Êîìè ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ òèïîãðàôèÿ»

ñ ãîòîâûõ îðèãèíàë-ìàêåòîâ.
167982, Ðåñïóáëèêà Êîìè,

ã. Ñûêòûâêàð, óë. Ñàâèíà, ä. 81.
Òåëåôîí 8 (8212) 28-46-62.

Îïóáëèêîâàíî ïðè  ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ìèíèñòåðñòâà öèôðîâîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçè è
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Ðåñïóáëèêè Êîìè.



 Çíàêîâàÿ äàòà




 Âñòðå÷è

Âåðà Òóèñîâà ñ äåòñòâà ìå÷-
òàëà ñòàòü ïèñàòåëåì, à ïåðâóþ
ñêàçêó íàïèñàëà â 7 ëåò.

– Îêîí÷àòåëüíî â ñâî¸ì
æåëàíèè ÿ îïðåäåëèëàñü òðè
ãîäà íàçàä, – ðàññêàçàëà ðåáÿ-
òàì Âåðà Íèêîëàåâíà. – Â ñðå-
äå ïèñàòåëåé, îñîáåííî äåò-
ñêèõ, î÷åíü áîëüøàÿ êîíêóðåí-
öèÿ. Ïîýòîìó íóæíû ãîäû, ÷òî-
áû çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ, ïî-
êàçàòü ñâî¸ òâîð÷åñòâî áóäó-
ùèì èçäàòåëÿì. ß ìíîãî ó÷è-

ëàñü, ó÷àñòâîâàëà â ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîíêóðñàõ, ñåìèíà-
ðàõ ìîëîäûõ ïèñàòåëåé.

Çà ñâîþ ïîêà åù¸ íåäîëãóþ
òâîð÷åñêóþ êàðüåðó Âåðà Òóè-
ñîâà íàïèñàëà áîëåå 40 äåò-
ñêèõ ðàññêàçîâ, êîòîðûå ïóáëè-
êîâàëèñü â æóðíàëàõ «Ðàäóãà»,
«Êà÷åëè», «×åðäîáðÿê», «Ìóð-
çèëêà», ñáîðíèêàõ «Àëûé ïàðóñ:
íîâûå ãîðèçîíòû!», «Àëèñà-
2022», «Ìûñëè î ãëàâíîì» è äðó-
ãèõ. Ó÷àñòâîâàëà â ìíîãî÷èñ-


6 июня в России прошли памятные мероприятия и различные
творческие инициативы в ознаменование 225-летнего юбилея
великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина. Если
бы не он, возможно, говорили бы мы сегодня как-то иначе.  Ведь
до Пушкина так ясно никто не изъяснялся.  Поэтому память пи-
сателя особенно чтят и даже придумали Пушкинский день, ко-
торый в 2011 году объединился ещё с одним праздником – Днём
русского языка.

Åãî âêëàä â ðóññêóþ ëèòåðà-
òóðó ïîèñòèíå áåñöåíåí. Ñòèëü
ïîýòà, ñî÷åòàþùèé êíèæíûå è
ðàçãîâîðíûå íîðìû, äî ñèõ ïîð
îñòà¸òñÿ îñíîâîé ðóññêîãî ëè-
òåðàòóðíîãî ÿçûêà. Ïðîèçâåäå-
íèÿ Ïóøêèíà ïîñòîÿííî ïåðå-
èçäàþòñÿ, ïåðåâîäÿòñÿ íà ìíî-
ãèå ÿçûêè ìèðà. Ïî íèì íàïè-
ñàíû îïåðû, áàëåòû, ïðîèçâå-
äåíèÿ äëÿ õîðîâ.Îíè ìíîãî-
êðàòíî ýêðàíèçèðîâàíû. Ïî
ñëîâàì  Àëåêñåÿ Òîëñòîãî,
«Ïóøêèí – ýòî öåëàÿ ýïîõà â
èñòîðèè ðóññêîé ëèòåðàòóðû.
Îí âîïëîòèë â ñåáå âåñü òâîð-
÷åñêèé õàðàêòåð ðóññêîãî íàðî-
äà: æèçíåðàäîñòíîñòü, âåñ¸ëûé
áûñòðûé óì, ñìåëûå äåðçàíèÿ
è íåèçúÿñíèìûé òàëàíò âëàäå-
íèÿ ðóññêèì ÿçûêîì, ýòèì îêå-
àíîì ñîêðîâèù…».

Æèë, ëþáèë
è òâîðèë…

Ê þáèëåþ âåëèêîãî ðóññêî-
ãî ïîýòà â Öåíòðàëüíîé áèá-

ëèîòåêå Âûëüãîðòà îòêðûëàñü
èíòåðåñíàÿ êíèæíàÿ âûñòàâêà,
ïîñâÿù¸ííàÿ åãî æèçíè è
òâîð÷åñòâó. Íà âûñòàâêå ïðåä-
ñòàâëåíû íå òîëüêî êëàññèêà
ñàìîãî Ïóøêèíà, íî è êíèãè î
ìåñòàõ, ãäå æèë è òâîðèë íàø
âåëèêèé ñîîòå÷åñòâåííèê, à
òàêæå âîñïîìèíàíèÿ ñîâðå-
ìåííèêîâ è ó÷¸íûõ-ïóøêèíè-
ñòîâ.

Ïóøêèíñêèé äåíü ïðîø¸ë
â áèáëèîòåêå íàñûùåííî è
ÿðêî. Âîñïèòàííèêè äåòñêèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ïëîùàäîê è
ëàãåðåé òðóäà è îòäûõà ñêëà-
äûâàëè ïàçëû, ñîáèðàëè «çëà-
òóþ öåïü», ïî êîòîðîé õîäèë
Êîò Ó÷¸íûé, âñïîìèíàëè ãåðî-
åâ ñêàçîê è ðèñîâàëè ñàìîãî
ïîýòà.

«Ñêàçêó ýòó
ïîâåäàþ ÿ ñâåòó»
Ïàæãèíñêàÿ ìîäåëüíàÿ

áèáëèîòåêà ñîâìåñòíî ñ âîñïè-
òàííèêàìè è ïåäàãîãàìè Äåò-

ñêîé øêîëû èñêóññòâ ñîçäàëè
ìóëüòôèëüìû ê 225-ëåòèþ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ âåëèêîãî ïîýòà.
À â Âûëüãîðòñêîé áèáëèîòåêå-
ôèëèàëå ïðîø¸ë ëèòåðàòóð-
íûé êâåñò «Ïî äîðîãàì ñêàçîê
À. Ñ. Ïóøêèíà». Ó÷àñòíèêàìè
èãðû ñòàëè äåòè, îòäûõàþùèå
â ëåòíåì îçäîðîâèòåëüíîì
ëàãåðå ïðè øêîëå.

Îíè îòïðàâèëèñü â ïóòåøå-
ñòâèå ïî âîëøåáíîìó ìèðó
ïðîèçâåäåíèé, ãäå èõ æäàëè
ðàçíîîáðàçíûå çàäàíèÿ: «Óãà-
äàé ñêàçêó», «Íàçîâè ïåðñîíà-
æà», «Îòãàäàé ñêàçî÷íûé ïðåä-
ìåò».

«×èòàåì
Ïóøêèíà âìåñòå» 
Öåíòðàëüíàÿ äåòñêàÿ áèá-

ëèîòåêà èì. Ñ. Â. Ìèõàëêîâà
êî äíþ ðîæäåíèÿ À. Ñ. Ïóøêè-
íà ïðîâåëà àêöèþ «×èòàåì
Ïóøêèíà âìåñòå».

Íà÷àëîñü ìåðîïðèÿòèå ñ
÷òåíèÿ îòðûâêà èç ïîýìû «Ðóñ-
ëàí è Ëþäìèëà». Çàòåì ïî-
ÿâèëñÿ Êîò Ó÷¸íûé, êîòîðûé
ðàññêàçûâàë ñêàçêó è çàïóòû-
âàë ðåáÿò. Äåòè íå ðàñòåðÿ-
ëèñü è èñïðàâëÿëè Êîòà. Ïðî-
äîëæèëîñü ìåðîïðèÿòèå ÷òå-
íèåì «Çèìíåãî âå÷åðà» è
«Ñòèõîâ îá îñåíè». Ðåáÿòà ñ
óäîâîëüñòâèåì îòâå÷àëè íà

Êðûæîâåííîå âàðåíüå
Ïóøêèí, õîòü è ëþáèë èçûñêàííóþ ïèùó, ïðèâåðåäëèâûì íå

áûë, ñ óäîâîëüñòâèåì åë è ïðîñòûå áëþäà: ïå÷¸íûé êàðòîôåëü,
êëþêâó ñ ÿáëîêàìè, ìî÷¸íûå ÿáëîêè, ñóï è êàøó. Ïî âîñïîìèíà-
íèÿì ñîâðåìåííèêîâ, îäíèì èç åãî ëþáèìûõ ëàêîìñòâ áûëî êðû-
æîâåííîå âàðåíüå. Èìåííî îíî ÷àñòî ñòîÿëî ó Àëåêñàíäðà Ñåð-
ãååâè÷à íà ñòîëå.

Áàñíîñëîâíûé ãîíîðàð
Ïóøêèí ïèñàë «ýíöèêëîïåäèþ ðóññêîé æèçíè» 7 ëåò 4 ìåñÿöà

è 17 äíåé, à åãî ñîâðåìåííèêè ÷èòàëè ðîìàí ïî ãëàâàì, êîòîðûå
èçäàâàëèñü îòäåëüíûìè êíèãàìè. Äëÿ àâòîðà ýòî áûëà î÷åíü âû-
ãîäíàÿ ðàáîòà, âåäü îí ïîëó÷àë ãîíîðàð çà êàæäóþ êíèãó-ãëàâó.
Îáùèé æå ãîíîðàð Ïóøêèíà çà «Åâãåíèÿ Îíåãèíà» ñîñòàâèë
12 òûñ. ðóáëåé (10,5 ìëí. ðóá. â ïåðåñ÷¸òå íà ñîâðåìåííûå äåíüãè).

âîïðîñû îíëàéí-âèêòîðèíû ïî
ñêàçêàì Ïóøêèíà.

Èðèíà ÐÎÌÀÍÎÂÀ.

Автор сказок и рассказов, поклонница забавных коровок, обо-
жательница клубничного варенья и сгущённого молока детская
писательница из Сыктывкара Вера Туисова встретилась с юны-
ми жителями Выльгорта. Уютное и по-домашнему тёплое ме-
роприятие прошло в День открытых дверей в Центральной дет-
ской библиотеке им. С. Михалкова.

ëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ êîíêóð-
ñàõ, â òîì ÷èñëå âî âñåðîññèé-
ñêîì «Õðóñòàëüíûé ðîäíèê», ëè-
òåðàòóðíî-ïåäàãîãè÷åñêîì
«Äîáðàÿ ëèðà», êîíêóðñàõ «Ñòè-
ëèñòû äîáðà», «ßáëî÷íûé ñïàñ»
è «Áåëàÿ âîðîíà».

Íà âñòðå÷å ñ ðåáÿòàìè ïè-
ñàòåëüíèöà ïðåäñòàâèëà äâå
ñâîè íîâûå êíèãè. Îäíà èç íèõ
– «Êîðîâêà Ãëàçóíüÿ, Ëåøèé,
×åðè è Âÿê» – óâèäåëà ñâåò â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ èçäàòåëü-
ñòâîì «Alter Ego Book», à äðó-
ãàÿ – «Êðîëèê Âàëåíòèí è ßá-
ëî÷íàÿ äàìà» – ñ èçäàòåëü-
ñòâîì «Äåòñêàÿ ëèòåðàòóðà».
Ë¸ãêèé è âåñ¸ëûé ñëîã Âåðû
Òóèñîâîé, îñòðîóìíûå äèàëî-
ãè, òîíêàÿ ïñèõîëîãèÿ, äåëè-
êàòíûå âîñïèòàòåëüíûå ìî-
ìåíòû è íåîæèäàííûå ïîâîðî-
òû ñþæåòà óâëåêóò äåòåé è
âçðîñëûõ áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ
ñòðàíèö.

Ïîñåòèòåëè áèáëèîòåêè íå
òîëüêî ïðîëèñòàëè êðàñî÷íûå
è âåëèêîëåïíî îôîðìëåííûå
êíèãè, íî è ïîïûòàëèñü èçîá-
ðàçèòü íà áóìàãå èõ ãëàâíûõ
ïåðñîíàæåé. À ïîñëå Âåðà Íè-
êîëàåâíà îòâåòèëà íà âîïðî-
ñû ðåáÿò è ñôîòîãðàôèðîâà-
ëàñü ñ íèìè.

Áóäåì æäàòü íîâûõ âñòðå÷
ñ äåòñêîé ïèñàòåëüíèöåé!

Èðèíà ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

 Ñïîðò


Движение ГТО в России набрало внушительные обороты. Оно
и понятно. Это и укрепление физической формы, и престиж, и
дополнительные баллы выпускникам школ к ЕГЭ.

Ïðèâèëåãèè
Ó÷àñòâîâàòü â ñäà÷å íîðìà-

òèâîâ ðàçðåøàþò óæå ñ øåñòè
ëåò. Âåðõíåé ïëàíêè ïî âîçðàñ-
òó íåò. Êàæäûé æåëàþùèé ìî-
æåò ïîëó÷èòü çíàê ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

* Øêîëüíèêè. Ïåðåä ïîñòóï-
ëåíèåì â âóç ìîæíî ðàññ÷èòû-
âàòü íà äîïîëíèòåëüíûå áàëëû
ê ðåçóëüòàòàì ÅÃÝ. Ñêîëüêî èõ
äîáàâÿò, ðåøàåò ñàìî ó÷åáíîå
çàâåäåíèå.

* Ñòóäåíòû. Âûïîëíèâøèé
íîðìàòèâ îáó÷àþùèéñÿ â âóçå
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâû-
øåííóþ ñòèïåíäèþ.

* Ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå.
Âçðîñëûå òîæå ìîãóò ïîëó÷èòü
áîíóñû. Íåêîòîðûå ðàáîòîäàòå-
ëè ãîòîâû ïîîùðèòü ñîòðóäíè-
êîâ çà âûïîëíåííûé íîðìàòèâ.
Íàïðèìåð, äîïîëíèòåëüíûìè
äíÿìè îòïóñêà èëè ïîâûøåííîé
ïðåìèåé.

Êàêèå çíàêè áûâàþò
Êàê è íà ñïîðòèâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, çà âûïîëíåíèå
íîðìàòèâîâ «Ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå» äàþò òðè âèäà çíà-
êîâ: çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé,
áðîíçîâûé. Ñòîèò èìåòü â
âèäó, ÷òî òèï çíàêà îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå ïî ñîâîêóïíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ, à ïî íèæíåé ïëàí-
êå. Åñëè âûïîëíèòü õîòÿ áû
îäèí íîðìàòèâ íà «ñåðåáðî»,
òî âûäàäóò òîëüêî ñåðåáðÿíûé
çíàê ÃÒÎ.

Ðåãèñòðàöèÿ
íà ñàéòå ÃÒÎ

Äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðìàòè-
âîâ íóæíî ïðåæäå çàðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ íà ñàéòå https://gto.ru/

Ïîñëå ðåãèñòðàöèè ñëåäóåò
îòïðàâèòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå,
óêàçàâ ïàñïîðòíûå äàííûå
(ÔÈÎ, äàòó ðîæäåíèÿ è ïîë) è
êîíòàêòû (òåëåôîí, e-mail).

Çàòåì ïðèä¸òñÿ äîæäàòüñÿ
îòâåòà, â êîòîðîì ñîîáùàò âàø
óíèêàëüíûé èäåíòèôèêàöèîí-
íûé íîìåð (ÓÈÍ), ñïèñîê äèñ-
öèïëèí, êîòîðûå íóæíî âûïîë-
íèòü, à òàêæå íîðìû äëÿ áðîí-
çû, ñåðåáðà è çîëîòà.  Ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ ÓÈÍà ó÷àñòíèêó
äàþò îäèí ãîä äëÿ ïîäãîòîâêè
è ñäà÷è âñåõ íîðìàòèâîâ.

Â Ñûêòûâäèíå çàïèñàòüñÿ
íà ñäà÷ó ÃÒÎ ìîæíî òðåìÿ ñïî-
ñîáàìè:

* ïî òåëåôîíó 8 (82130) 7-
28-43

* ÷åðåç èíòåðíåò èëè å-mail:
https://vk.com/crfkis e-mail:
crfks11@mail.ru

* ëè÷íî â ñïîðòèâíîì êëóáå
«Êîëîñîê» ïî àäðåñó: ñ. Âûëü-
ãîðò, óë. Ìàëüöåâîé, ä. 80-à ñ 8
äî 17 ÷àñîâ.

Ïî ìàòåðèàëàì Öåíòðà
ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðû

è ñïîðòà
Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà

ïîäãîòîâèëà
Îëüãà ÊÎÑÒÐÎÂÀ.

Ôîòî öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêè.


